Ausschreibung Clubmeisterlnnentraining

vom 27.02.2010

Hallo Skicltbler

Wie schon in den vergangenen Jahren werden wir auch
dieses Jahr ein Clubmeisterinnen-Training durchfiihren. Das
Training haben wir auf den Samstag 27. Februar 2010 gelegt, um die Form bis zum
Clubrennen aufrecht zu erhalten.

Das Training ist als Vorbereitung fiir das Clubrennen gedacht, welches dann am folgenden
Wochenende ebenfalls im Sérenberg auf demselben Hang stattfindet.

Programm: - ca. 7:00 Uhr gemeinsame Fahrt mit dem Bissli auf den Soérenberg

-am Morgen und friilhen Nachmittag Stangentraining (jeder nach seinen
Bedirfnissen, bis er sich in der Lage des Topfavoriten fihlt und mit
gestarktem Selbstvertrauen am Clubrennen antreten kann)

- als Abschluss bis zur Heimfahrt gemutliches ausfahren
- ca. 18:00 Ankunft zu Hause

Bitte meldet euch bei mir per Telefon, Email oder Anmeldetalon bis am Montag den
15. Februar 2010 an. Anschliessen erfolgt das Aufgebot ca. 3 Tage im Voraus.

Ich wiirde mich freuen, wenn ich an diesem Samstag viele Skiclibler begriissen konnte und
einen abwechslungsreichen Tag verbringen diirfte.

Sportliche Grisse

Pascal Dietrich

Adresse: Firstenbergweg 1, 4418 Reigoldswil
Telefon: 079 288 51 10 oder 061 941 20 87

Email: pascaldietrich@msn.com

Anmeldung fiir das Clubmeisterinnentraining vom 27.02.2010

Teilnehmer 1 Teilnehmer 3
Teilnehmer 2: Teilnehmer 4
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PLZ/Ort:

Telefon & Email:



